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ZEN MEDITATIE en CHRISTELIJK GEBED 


TELEVISIE-GESPREK tussen HIRATA SEIKO en 
p. OKUMURA ICHIRO, uitgezenden op de nationale 
zender, 13 juni 1983, Japan. 


In '79 is een vijftigtal zenmonniken op bezoek ge- 
weest in kloosters in Europa. 

In deze maand, oktober 1983, wordt een tegenbezoek 
afgelegd aan Japanse zenkloosters door westerse 
monniken en monialen. 

Vanutt Nederland nemen hieraan deel: 

„Jaap Hendriks,Harry van Heyster, Chris Smoorenburg, 
Jeroen Witkam. 

In Japan werd dit bezoek goed voorbereid.Onlangs 
was in verband hiermee op de nationale t.v.zender 
onderstaand gesprek te zien tussen zenmeester 
Setko Hirata en pater Iehiro Okumura o.e.d.…. 


Hirata: Ik ben geboren en opgegroeid in een boeddhis- 
tisch gezin en had dus in mijn jeugd weinig of geen 
kontakt met het christendom. In 1943/44 echter leer- 
de ik een overtuigd christen kennen, Yamashita, een 
advokaat, die dikwijls in Tenryu-ji kwam. 

Er was in die tijd gebrek aan voedsel en we gingen 
dikwijls samen het land bewerken. 

Muso, de stichter van Tenryu-ji, had een testament 
'Ikai' voor zijn volgelingen nagelaten en door: 
Yamashita heb ik de inhoud hiervan leren kennen: 

De rijkdom van Tenryu-ji is zazen en Ikai. Het is 
juist in deze eerste ontmoeting en nog wel met 

een christen, dat ik dit heb moeten leren. 

Op de universiteit van Kyoto studeerde ik westerse 
filosofie en haar geschiedenis. Deze westerse filo- 
sofie kan niet gescheiden worden van het christen- 
dom en zo leerde ik dus het christendom kennen. 





Het was echter een intellektuele en abstrakte ken- 
nis. Ik verbleef vervolgens twee jaar in W.Duitsland 
(1962-'64), waar ik verschillende christenen ont- 
moette, Dat was bij prof. Gunderth - die u geloof 
ik kent —, waar het avondgebed door het hele gezin 
samen gezongen werd. Hij doceerde Japanologie aan 
de universiteit van Hamburg. Hij heeft de 'Hekigan- 
roku', de geschiedenis van zen, in het Duits ver- 
taald. Hij had me uitgenodigd naar Duitsland te 
komen. Niet dat ik hem veel heb kunnen helpen, 
maar ik heb veel van hem geleerd. In 1962, tijdens 
de kerstvakantie heb ik acht dagen bij hem 
gelogeerd.Prof.Gunderth en zijn gezin waren pro- 
testant.De sfeer in huis was er zo ernstig dat 

het mij benauwde.Er werd steeds voor en na de 
maaltijden gebeden en iedere avond zong prof. 
Gunderth met zijn vrouw een lied van Bach, zijn 
schoondochter begeleidde hem op de piano, zijn 
kleinkinderen speelden fluit, enz.enz. Cp het eind 
van die week dacht ik: 'Wat is men vroom in een 
christelijk gezin." 

Op de universiteit van Heidelberg heb Iik gedurende 
een semester op de theologische fakulteit een 
kursus gegeven over het oosters mysticisme en wel 
over 'Mu' (het Niets). Veel theologiestudenten, 
professoren, assistenten en filosofiestudenten 
kwamen luisteren en ik had grote moeite de vragen 
te beantwoorden die mij na kolleges werden gesteld 
over het boeddhisme vanuit hun christelijke achter- 
grond gezien.Ik had op die manier veel kontakt 

met christenen tijdens mijn verblijf in Europa. 


Okumura:De laatste tijd is er in de christelijke 
milieus veel interesse voor zen.Zo word mij ook 
dikwijls gevraagd hoe ik met zen in kontakt ben 
gekomen.Als jong student aan "Ichik5''(universi- 
teit van Tokyo),heb ik de Shobogenzo van Dogen 
gelezen, die me zeer boeide. Ik was in de ban van 
de metafysika van Dögen.Juist in die tijd,had 

ik het geluk de grote zenmeester Soen Nakagawa 





te leren kennen, die mij in de praktijk van zazen 
begeleidde. Zo was ik verknocht aan zen tijdens 
mijn hete universitaire periode.Omdat ik ook de 
Duitse taal leerde,las ik veel Duitse literatuur 
‚en daardoor kwam ik iets te weten over het christen- 
dom.Pas na de oorlog kwam ik nader in kontakt 

met het christendom door de studie van de bijbel 
o.l.v. een katholiek priester.In de bijbel zijn 
echter zoveel verhalen over wonderen,‚zo ver- 
schillend van de zenwereld.Deze verhalen over 
wonderen waren een intellektuele hindernis voor 
mij en maakten het mij moeilijk het christendom 
te aksepteren. 


Volgens de katholieke kerk is Christus God en 
tegelijkertijd mens.Deze God is echter niet de 
“bantheistische God'' van de Japanners;Hij is 

één ,absoluut,eeuwig en mensgeworden.Ik heb dit 
katholiek dogma heftig aangevallen.Op de universi- 
teit van Tokyo,was ik eerst ingeschreven op de 
juridische fakulteit, maar gedurende twee en een 
half jaar heb ik veel studietijd gebruikt om de 
volgende argumenten te bewijzen: ‘Christus is niet- 
God" en “alle wonderen die men in de evangeliën 
vindt zijn verzonnen verhalen''.Ik heb me er, 

mijn rechtenstudie enigszins verwaarlozend,met 
Ijver op toe gelegd,omdat ik een anti-Christus- 
thesis wilde formuleren.Ik heb tenslotte mijn 
rechtenstudie afgemaakt en me ingeschreven op 

de fakulteit voor godsdienstwetenschappen op de- 
zelfde universiteit met het doel mijn bovengenoemde 
thesis in 1948 af te sluiten,waarin ik ook ge- 
slaagd ben.Kort nadien begon ik echter zeer sterk 
te voelen dat ik er helemaal naast zat en het 

was alsof alles instortte. 

Ik ben toen meester Nakagawa gaan opzoeken en- 

heb hem alles verteld wat er in mij was omgegaan 
Ik herinner me nu nog de woorden van de meester 
die me zeer getroffen hadden.Na gedurende een 

hele avond naar me geluisterd te hebben,zei hij: 





"Ik geloof dat je het christendom goed begrepen 
hebt.Een ding ontbreekt je slechts:de ervaring. 

Je begrijpt het nog niet met het lichaam. Daarvoor 
moet je gedoopt worden'.Dit antwoord verwonderde 

me zeer,maar het heeft me er toe gebracht katholiek 
te worden. 


Ik ben erg getroffen door de tolerante spiri- 
tualiteit van zen,waardoor het mogelijk is derge- 
lijke dingen te zeggen in volledige onthechting 
van religieus egoisme.Ik blijf sterk beinvloed 
door deze religieuze filosofie,die me gedurende 
mijn jeugd zo geboeid heeft.Ik voel dat het lééft 
in mij,en daarom staat voor mij zen niet in tegen- 
stelling tot het christendom;beiden zijn sterk 
met elkaar verbonden. 


Hirata: Uw ervaring (van bekering) is heel in- 
teressant.Ik ben geboren en opgegroeid in een 
boeddhistische tempel,maar in mijn jeugd begreep 
ik de zin van het huidige boeddhisme niet.Ik had 
een vergelijkbare ervaring,niet zozeer in ver- 
band met bekering,maar in verband met mijn reli- 
gieuze roeping.In 1950,na mijn studies aan de 
universiteit van Kyoto,wilde ik mijn geboorte- 
huis (de tempel) verlaten.Dat was direkt na de 
oorlog;er was grote wanorde in de Japanse maat- 
schappij.Ik ging naar prof.Hisamatsu om hem te 
zeggen dat ik wilde blijven om te promoveren. Hij 
antwoordde me:'"Het zijn niet de filosofische 
wetenschappen die de chaos in ons land moeten 
ordenen.Anderen kunnen zich daarmee bezighouden. 
U bent geboren in een zentempel,beoefen zazen.Dat 
zal ons land redden!Ik ben daarop naar de tempel 
teruggekeerd.Het was geen priester die me heeft 
doen terugkeren,maar een geleerde leek. 

Wat u mij vertelde heeft me erg geboeid.U zei 
dat u vroeger niet in wonderen geloofde.Men 

zegt dat de zensekte een 'jiriki-sekte" is d.w.z. 
dat men rekent op de eigen inspanning om het 


heil te bereiken.Maar ik geloof dat men op eigen 
krachten niet verder komt en de kracht van iets 
of iemand buiten zichzelf nodig heeft. 

U kent de uitspraak van de grote Chinese meester 
Kyosei:'Sotaku-doji''.So staat voor de aktiviteit 
van het kuikentje,dat uit het ei wil komen, het 
tikt van binnen uit met zijn bek.'"Taku'' is de 
aktiviteit van de hen die van buitenaf op het 

ei pikt.'"Doji':Wanneer de bek van het kuikentje 
die van zijn moeder raakt,breekt de schaal. 

Dit is een mooi beeld van satori,iets dat 

op een onverwacht moment gebeurt door een gelijk- 
tijdige schok van meester en leerling.D.w.z.dat 
er hulp van buitenaf nodig is om satori te bereiken. 
Die gelukkige schok kan het geluid zijn van een 
kiezel tegen een bamboebast,of het ogenblik dat 
een bloem ontluikt enz. enz. Er zijn zoveel van 
die voorbeelden.Die voorbeelden van satori kunnen 
niet als wonderen worden bestempeld.Er zit wel 
iets analoogs in voor zover het iets zegt over de 
noodzaak van een kracht van buitenaf naast de 
eigen inspanning.Wat vindt u daarvan? 


Okumura: Wonder is in het Grieks: Semeton,d.w.z. 
teken,In de bijbel worden drie elementen aange- 
haald om de authenticiteit van een wonder te toet- 
sen.Ten eerste:goddelijke tussenkomst;ten tweede: 
een buitengewoon gevolg ten teken van goddelijke 
tussenkomst;ten derde:de (bevrijdende) betekenis 
van dit gevolg. 

De bek van het moederkuiken kan worden vergeleken 
met de woorden of gebaren van Christus. Degene, die 
het wonder ondergaat is als het kuiken dat binnenin 
de schaal tegen de wand tikt. Dat tikken is het ver- 
trouwen hebben in Christus. Dus de bekering in 
christelijke zin is een soort geestelijk wonder. 


Hirata:In zen spreekt men niet graag over won- 
deren,maar zen neemt vaak de virtuele aanwezig- 
heid aan van het wezenlijke,iets dat niet van ons- 








zelf komt.Je kunt het vergelijken met leren zwemmen. 
Je leert je aan het water toe te vertrouwen,zonder 
dat je echt weet hoe en wanneer het water je gaat 
dragen.Daar worden de twee elementen subjektief en 
objektief samengebracht. | 


Gebed en meditatie. 


Hirata:Er zijn tegenwoordig veel christenen,die 
zich voor zen interesseren.Drie jaar geleden 

kwamen hier drie katholieke priesters uit München. 
Ik heb me sedertdien afgevraagd hoe de zenmeditatie 
van nut kan zijn voor christenen,vooral voor het 
christelijk gebed,dat volgens mij zover afstaat 

van het onze.U hebt een keer gezegd dat de zen van 
de koan geplaatst kan worden tussen de twee vormen 
van christelijk gebed:het verbale en het meditatie- 
ve gebed.Die opmerking vind ik zeer interessant. 

De zenmeditatie gaat voorbij iedere begripsvorming. 
Zou je dit “boven-rede! kunnen noemen? 


Okumura:U zegt "boven-rede!',of rede die voorbij 
het redeneren gaat.Het meditatieve gebed is juist 
dat wat voorbij het redeneren gaat.Johannes van 
het Kruis,een Spaans mysticus uit de zestiende 
eeuw,‚sprak in die zin over de donkere nacht.Hij 
gebruikt het beeld van de uil om de mystieke 
duisternis te beschrijven.De uil kan in het licht 
niet zien.De duisternis doet ons de aanwezigheid 
van God in de ziel inzien. 

Toen ik dit ooit vertelde aan meester Nakagawa 
reageerde hij hierop met een uitspraak van meester 
Hakuin:'"De waarheid presenteert zich als de 
lichtende duisternis van een grote spiegel". 

De mystieke theologie wordt in de scholastiek 
negatieve theologie genoemd.Wij kennen Meister 
Eckehardt,Pseudo-Dionysius,Johannes v.h. Kruis 
enz.,maar zij heeft nooit betekenis gehad in de 
katholieke theologie.De positieve theologie heeft 
altijd een grote rol gespeeld in het westerse 


denken.In het oosten echter was het de negatieve 
theologie die de mentaliteit en spiritualiteit 
bepaalde.Als er ooit een integratie van de twee 
vormen van spiritualiteit zou kunnen komen,zou 
dit een groot goed zijn voor de religieuze kul- 
tuur van de mensheid. 


Hirata:In het Taoisme wordt gesproken van de oer- 
kleur.Die kleur is dan "zwart'',niet-wit.Zen zegt 
“kleur zonder kleur'".Als je er over zou moeten 
spreken zou je het "zwart! kunnen noemen.Zou 
Meester Hakuin het over 'zwart!' gehad hebben? 

En Johannes van het Kruis ook? 


Okumura:Johannes v.h.Kruis spreekt over het geloof 
als een lichtende duisternis en niet als een 
licht in de duisternis. 


Samu 


Okumura: Karakteristiek voor de zenspirituali- 
teit is de eenheid van lichaam en geest. In de me- 
ditatie wordt het aksent gelegd op de houding voor 
zazen en de ademhaling, terwijl in het christelijk 
gebed de houding van de geest wordt benadrukt, 
vooral door refleksie. 


Hirata: Ja, men leert ons niet te denken met het 
hoofd, maar met de voetzool. Dit is heel moeilijk. 
Je komt er wel na lang oefenen. 


Okumura: Wil dat zeggen dat de lichamelijke hou- 
ding de geest vormt? 


Hirata: Het is juist om te zeggen dat men de geest 
niet kan vormen zonder hulp van de lichamelijke 
houding.Maar uiteindelijk moet je daaraan voorbij 
kunnen gaan om de volledige vrijheid te kunnen 
genieten. Dit naar waarde schatten van het licha- 
melijke wordt konkreet in de samu van het monas- 
tieke zenleven.Meester Hyakus5 zei:'Eet niet als 
je niet werkt''.Zen heeft dus het oorspronkelijke 
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Indische idee over werken omgedraaid: Indische 
monniken mogen niet werken.Tot op vandaag is dat 
sterke idee over samu blijven leven:eerst samu, 
dan zazen, dan lezing van de sutra's. Ook uit de 
geschiedenis van de zenmeesters kan men op maken 
dat monniken veel werkten.Hebt u ook werktijden 
in de christelijke kloosters? 


Okumura: Ja, meester, er is een monastiek motto: 

bid en werk.U zult zeker een grote overeenkomst 
kunnen zien in het monastieke leven van zen en 

dat van de Benediktijnse school,met name van de 
Trappisten.Daarnaast leggen de Benediktijnen 

een grote nadruk op het verbale gebed nl. de 
liturgie.Vandaar dat zij een sterke behoefte 

voelen aan het stille gebed zoals in de zenmeditatie. 
Dat verklaart dat er een groot aantal Benediktijnen 
Is in de groep die u deze herfst zult ontvangen. 


Hirata:Wij zijn hard bezig met de voorbereidingen 
om katholieke monniken in onze zenkloosters te 
ontvangen.Dit is ons tweede projekt.Het eerste 
had plaats 3 jaar geleden toen zenmonniken een 
maand in Europa aan het christelijke monastieke 
leven deelnamen.Ik ben bezorgd over een aantal 
details,zoals monotheistische katholieke monniken 
verplichten te buigen voor beelden van Boeddha, 
van de grote zenpatriarchen of ook (nog) de ver- 
plichte keïisaku te aksepteren enz.enz... 


Okumura:Ik denk niet dat het een probleem zal zijn 
een teken van respekt te laten blijken voor de 
Boeddha.En men zal welwillend de keisaku aksep- 
teren als een gebaar met vriendelijke betekenis. 
Ze weten ervan.Er zijn nog mensen die het moeilijk 
kunnen aksepteren,omdat ze het zien als militair 
geweld of onderdrukking.Er moet dus uitleg gegeven 
worden. 


Hirata:Wij boeddhisten hebben veel van het inten- 
sieve leven in de katholieke kloosters geleerd. 





Ik denk dat de monastieke ontmoeting veel goed 
doet voor ons geestelijk leven. * 


Okumura:Eén ervaring heeft meer waarde dan 1000 
woorden,zegt men.Het is normaal dat er moeilijk- 
heden zullen zijn om details,maar dit gebeuren 
Is een teken des tijds voor alle godsdiensten in 
deze moderne wereld. 
Hirata:Een zenmotto zegt dat men zich moet laten 
inspireren door wat de voorouders ons leerden.Wij 
kunnen op een vergelijkbare manier zeggen dat we 
ons moeten laten inspireren door wat andere gods- 
diensten ons leren.Het is inderdaad belangrijk 
dat we de nederigheid hebben om ons te toetsen 
aan het licht van andere godsdiensten, indien 
wij de authenticiteit van onze eigen godsdienst 
willen bevestigen.De zenkloosters zijn tot nu toe 
erg gesloten geweest.Deze geslotenheid heeft wel 
zijn goede kanten gehad,met name voor de monastieke 
discipline,maar een te grote geslotenheid brengt 
het gevaar met zich mee dat men kan vervallen in 
een arrogante houding. 
Okumura:Wij kennen de historische ontwikkeling 
van het boeddhisme, hoe het Mahayana-boeddhisme 
ontstond.Misschien kunnen we op een analoge manier 
zeggen dat de tijd is gekomen voor het ontstaan 
van het Mahayana-christendom.De tijd is gekomen 
dat de boodschap door de taal van andere kulturen 
en andere godsdiensten doorgegeven kan worden. 
Laatst las ik op een standbeeld in de tuin van de 
Hanazónó universiteit (Rinzai boeddh. univ.in 
Kyot5) een mooi gezegde:'Zoek niet naar woorden 
van uwmeesters,maar naar datgene wat ook zijzelf 
hun hele leven zochten!'. 
Hirata: Ja, we moeten ons niet verliezen in cere- 
braal werk over datgene wat de oude meesters 
ons leerden, maar ons openstellen voor de manier 
waarop zij naar de waarheid zochten. Christendom en 
boeddhisme kunnen elkaar ontmoeten in dit zoeken 
naar de waarheid, 
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HAIKU 


geur van de zomer 
in de late wilde roos — 
het afscheid nadert... 


goud gloeit de esdoorn: 
vastgehouden zonneschijn 
in herfstbladeren. 


dre kleine vliegen: 
ze genteten van de zon, 
zò atbbive UEk ALE Li 


gelaten staan ze 
en druipen in de regen: 
die bruine paarden. 


aan de zonnebloem 
een spinneweb, teer glanzend 


in de najaarszon. 


Magda v.d.Ende 
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SPIRITUALITEIT … IN …LICHAMELIJKHEID 


22? 


Uiteindelijk worstelen we al kultuurtijdperken 
lang met dit onderwerp en met alle wisselende 
opvattingen over 'lichamelijkheid', over 'in' 

en over 'spiritualiteit'. De kombinatie van deze 
drie woorden maakt het nog ingewikkelder. 


Bescheiden gestemd Haal ik diep adem en begin 
met het woordje 'in'. Zelfs dit voorzetsel kun 
je op verschillende manieren bekijken. Letters 
in een boek; in bed liggen; brieven in een map; 
bloemen in een vaas; de holte in een luchtballon; 
de aarde in de grond; een steen valt in het 
water; de geur in de lucht; de bomen in het bos; 
kunst in een schilderij; het beeld in een 
spiegel; de geest in de fles; gist in het brood; 
mijn stemming in mij... in mijn lichaam? 
‘Lichamelijkheid!'. Het lijkt zo eenvoudig. Je 
weet toch wel waar je lichaam zit? En wat je er 
mee doet? En wat je er mee kunt? 

Maar de filosofen en de theologen en de 
psychologen en de parapsychologen en de 

medici en de fysiotherapeuten in ons heb- 

ben zich al duizenden jaren over het ver- 
schijnsel lichamelijkheid gebogen, bra- 

ken zich het hoofd erover en kwamen tot de 
meest uiteenlopende konklùsies, dus zó 
eenvoudig als op het eerste gezicht lijkt 

zal het ook wel niet zijn. 


Ik kijk in het woordenboek van Van Dale en 
lees daar zes betekenissen voor lichaam: 
l. het lijf van mensen en dieren, dikwijls 
in tegenstelling met geest of ziel; 2. 
romp; 3. (overdrachtelijk) gevormd, samen- 
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hangend, min of meer als levend gedacht 

geheel (bv. lichaam der kerk als het zicht- 

bare deel van de kerk); 4. hoeveelheid ma- 
teriaal van bepaalde gedaante en uitgebreid- 
heid; tastbaar, zichtbaar voorwerp (bv. meet- 
kundige lichamen); 5. maatschappelijke in- 
stelling als eenheid (bv. wetgevend lichaam); 

6. het lichaam van een samengesteld geheel, 

het vaste, eigenlijke ervan; middengedeelte, 
romp (bv. van een gebouw). 

Hierin vinden we al aardig wat vooronderstel- 
lingen die gewoonlijk meespelen in ons denken 
over wat lichamelijkheid is. Het is zichtbaar, 
het is tastbaar,het is vast,het is stoffelijk, 
het is het eigenlijke van een samenhangend 
geheel. 

Mijn lichaam,ja,dat is mijn lijf,mijn hele lijf, 
maar hoort daar mijn adem wèl bij of niet? Hoort 
mijn vingerafdruk bij mijn lijf of valt die er 
buiten? Is mijn denken of mijn dromen deel van 
mijn lichaam of valt dat er buiten? Is mijn 
stemming lichamelijk? Is mijn gevoel lichamelijk 
of iets anders? Zijn mijn bewegingen lichamelijk? 
Is mijn intuïtie lichamelijk? Is mijn psyche 
lichamelijk? 

‘Spiritualiteit! is het derde woord, dat in de titel 
is te vinden. Ook hiervoor zocht ik in Van Dale. 
Ik lees: spiritualiteit is 1.(uit het Frans) 
geestelijkheid,geestelijk bestaan,onstoffelijkheid; 
2. geestelijke levenshouding; 3.(katholiek) de 
opgang van de christenziel naar God. 


In genoemde betekenissen van lichaam en spiri- 
tualiteit gaat een opvatting schuil van elkaar 
uitsluitende tegenstellingen. Maar klopt dat ook 
met onze ervaringen? Klopt dat met de verhalen 
uit de geschiedenis (van onze religies)? 
Natuurlijk zijn er periodes in de geschiedenis 
geweest(niet alleen in de westerse, christelijke, 
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maar ook in de hindoe-en boeddhistische, oosterse 
geschiedenis) waarin het lichaam volledig verguisd 
werd en zelfs gegeseld ter versterking van het 
spirituele, maar dat betekent nog niet dat het 
lichamelijke is uitgesloten van het spirituele. 
Integendeel, naarmate je het lichamelijke 

tracht te vernietigen geef je het de volle aandacht 
of vraagt het dat zelf wel door middel van pijn 

en, zoals we tegenwoordig op ons brood krijgen, 
maagzweer, stress, rugklachten, hartinfarkt en wat 
dies meer zij. 

Op het moment dat ik de samenhang tussen het licha- 
melijke en het spirituele echt begon te vermoeden, 
kwam ik in aanraking met zen, vaak opgevat als 

een sekte binnen het boeddhisme, maar ook als een 
universele stroming,die boven de verschillen van 
godsdiensten uitstijgt. 

In het begin van mijn kennismaking met zen, vond 

Ik het meest fascinerende ervan de opvatting dat 
niets onverandelijk is(geen situatie, geen denk- 
beeld, geen mens, geen idee over god: dat had ik 
zelf ook al ontdekt)en bovendien dat de zen- 
boeddhisten een verbazingwekkende simpele methode 
van meditatie hadden ontwikkeld van 'alleen-maar- 
stilzitten’ waarin je ontdekken kunt dat het geeste- 
lijke, het spirituele, zich uitdrukt in het lichame- 
lijke. Sinds die tijd gingen mijn ogen daar steeds 
verder voor open en dat proces is nog lang niet 
voltooid. Wat mij ook uitermate verraste was dat 

Ik met een konkrete vorm in aanraking kwam waar- 

in mijn overgrote belangstelling voor mystiek 
gegoten zou kunnen worden: mystiek opnieuw gevat 

in lichamelijkheid, zoals dat zeker ook het geval 
was bij Hildegard von Bingen, bij Theresia van 
Avila of bij Meister Eckehardt en -—- uiteraard -— 

bij grote zenmeesters. 

Verder mijmerend over het onderwerp spirituali- 
teit — in — lichamelijkheid kunnen we leren van 
uitspraken van zenmeester Shunryu Suzuki in het 
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boek 'Zen-begin'! 1). "Ons lichaam en onze 
geest zijn niet twee en niet een. Als je van me- 
ning bent dat je lichaam en geest twee zijn, dan 
heb je het verkeerd; als je denkt dat ze één zijn 
dan heb je het ook mis. Ons lichaam en onze geest 
zijn zowel twee als één. We denken meestal dat 

als iets niet één is, het méér is dan één; als 
het niet enkelvoud is dan is het meervoud... Ook 
al zeggen we geest en lichaam, in feite zijn ze 
twee kanten van één munt... Wanneer we inademen 
komt de lucht naar binnen in de innerlijke wereld. 
Als we uitademen gaat de lucht naar buiten naar de 
buitenwereld. De innerlijke wereld is grenzeloos 
en de buitenwereld is ook grenzeloos. We zeggen 
‘innerlijke! en 'buiten-'wereld, maar in feite 

Is er maar één wereld", 


Tegendelen - tegenstellingen. 


Als ik onze ‘westerse! geschiedenis goed inter- 
preteer zijn daarin alle -—- in wezen elkaar aan- 
vullende - tegendelen tegenstéllingen geworden, 
die nogal onverzoenlijk zijn. Bovendien wordt de 
‘donkere! helft van deze tegenstellingen niet 
geaksepteerd en zo mogelijk uitgebannen of, als 
dat niet gaat, onderdrukt, bestreden, geminacht. 
Enkele voorbeelden zijn: leven-dood; licht-donker 
(blank-zwart!); goed-slecht; rede-emotie; liefde- 
haat; man-vrouw; god-duivel; hemel-aarde; vreugde- 
verdriet; eeuwigheid-tijdelijkheid; vrede-onvrede; 
schoon-lelijk; geest-lichaam; oost-west; positief- 
negatief. Nu ja, er zijn tal van tegendelen te 
noemen. 

Ze zijn tegenstellingen geworden, omdat onze kul- 
tuur een waardeoordeel heeft aangelegd ten gunste 
van de 'lichte' kant en een geweldige kloof heeft 
aangebracht tussen de ‘lichte! en de ‘donkere! 
kant: je mag eigenlijk geen pijn hebben, geen verdriet 
hebben, niet dood gaan, niet zwart zijn, geen 


Aen 


vrouw zijn, geen lichaam hebben. Als die dingen je 
toch overkomen dan blijft er maar één oplossing 
over: onderdrukken, minachten of trachten te voor- 
kômen. 

Maar denkt u zich even in, het gedrukte woord in 
dit tijdschrift zoudt u niet kunnen lezen zonder 
het wit er om heen (even buiten beschouwing gelaten 
of u daar iets aan zoudt missen), een zwarte zwaan 
kun je niet waarnemen tegen een zwarte achter- 
grond van een vijver in de nacht. We zouden geen 
weet hebben van de rede als er geen 'niet-rede' 
zou bestaan. Er zou geen sprake zijn van leven 

als er geen dood zou zijn. We zouden geen besef 
hebben van vreugde als er geen verdriet bestond 
en omgekeerd. We zouden geen besef hebben van het 
vrouwelijk element als er geen mannelijk element 
bestond. Er zou geen sprake zijn van eme 

als er geen positief zou zijn. 

Ik denk dat we in ons leven vooral het spoor 
bijster raken, omdat we aan alles een waarde- 
oordeel verbinden. Vaak heel onbewust: in onze 
vroegste kinderjaren al bepaald door de ons om- 
ringende kultuur. Als je daarop je leven vervolgt 
met (verborgen)minachting voor je lichaam, hoe 

kun je dan ooit met eerbied de schepping ervan 
gaan bekijken? Alleen maar door je idee erover 

te herzien. 

Er is nog een ander aspekt in het verschijnsel van 
de tegendelen dat mij uitermate boeit en dat mede 
samenhangt met het woordje '‘in'. Stelt u zich 

voor dat u een reis om de wereld zoudt maken, zo 
ongeveer langs de evenaar. Denken we daarbij na 
over de begrippen 'oost' en 'west' 

Ik ga van A naar B naar C naar 
D en zo door naar A. Het westen 
(A) wordt stééds méér westen 
naarmate ik er verder van ver- 
wijderd raak, dus van B naar C 
ga. Ga ik nog verder naar het 
oosten(D)dan wordt A als het ware 
weer minder west, terwijl D west 





wordt t.o.v. C. Het oost- of west-zijn ligt 7n het 
punt Zn relatie tot een ander punt. Het is altijd 
een kwestie van relatie en geen absoluut gegeven. 
Waar begint 'oost'? Betrekken we in deze gedachten- 
gang ook andere tegendelen: wáár begint het vrouwe- 
lijk element? Waar bevindt zich het innerlijk ele- 
ment? Waar begint het lichamelijk element? Heeft 
intuïtie geen verstandelijk element in zich? Is er 
geen logika in de mystiek? Is er geen logika in 
het paradoxale? 

Iets is niet absoluut zwart, maar kan wel donkerder 
zijn dan iets anders, m.a.w. minder wit in zich 
hebben dan iets anders. De nacht heeft iets van 

de dag in zich behouden en wordt steeds méér dag 
naarmate de ochtend verstrijkt en tegen de avond 
wordt het weer méér nacht. 


We kunnen het bekende taoistische yin-yang teken 
grondig op ons In laten werken en ons laten ver- 
rassen door het inzicht dat er achter steekt: 

In het zwart is het witte aan- 
wezig, in het wit is het zwarte 
aanwezig. Er is geen kloof, maar 
een soepele, beweeglijke over- 
gang tussen beide tegendelen. 
Bovendien geven het zwarte rondje 
in het witte vlak en het witte 
rondje in het zwarte vlak geen 
statische, vaststaande aanwezig- 
heid weer, maar een relatieve, dynamische, groeiende 
aanwezigheid. Het witte rondje in het zwart wordt 
geleidelijk aan groter en het zwarte rondje in het 
wit wordt geleidelijk aan groter tótdat er op een 
gegeven moment een totale omslag moet plaatsvinden, 
en zo gaat het verder in een voortdurende golf- 
beweging. 

Dit beeld komt overeen met de beschrijving die ik 
gaf over de oost-west-oost-reis. Vergelijkbaar is 
ook onze mensengeschiedenis. De kulturen wisselen 
elkaar af: opgang naar een hoogtepunt wordt onher- 
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roepelijk gevolgd door neergang omdat de volgende 
kultuur zich geleidelijk steeds sterker aandient. 
De neiging tot vernietiging en geweld wordt van 
binnen uit langzaam maar zeker veranderd in de 
neiging tot vrede en geweldloosheid. De kultuur 

van overheersing door het vrouwelijke wordt gevolgd 
door de kultuur van overheersing door het manne- 
lijke en die weer door het vrouwelijke. Een tussen- 
stadium van harmonie kan niet vastgehouden worden, 
het raakt weer uit evenwicht en wordt opnieuw van- 
af de andere kant gezocht. Daarbij komt, dat iets 
nooit op zich zelf staand bekeken kan worden, maar 
altijd in relatie staat tot iets anders(A t.o.v. B 
of t.o.v. D). In dit opzicht is een bepaalde vrouw 
meer 'yin' dan een man, maar die vrouw kan meer 
‘yang! zijn dan een andere vrouw. Of een voorbeeld 
uit de eethoek: rijst is meer yin t.o.v. boekweit, 
maar meer yang t.o.v. mais. 

Vergelijkbaar met het yin-yang teken is misschien 
uit onze kultuur het plus- en min-teken. Opvallend 
natuurlijk dat + en — twéé tekens zijn, maar in het 
+ teken bevindt zich het — teken en in het — teken 
bevindt zich + en beide tekens zijn dan niet ge- 
scheiden van elkaar. 

Waar we toch over kunnen blijven piekeren zijn de 
vragen: waar begint het oosten? waar bevindt zich 
het vrouwelijk element? waar bevindt zich het inner- 
lijk element? waar bevindt zich het spirituele 
element? waar bevindt zich het gist in het brood 
als het brood gerezen is? wat is het onderscheid 
tussen een uiterst zacht geluid en het niet-geluid? 
wat is het verschil tussen nog een beetje ademen 
en dood zijn? 

Vergelijken we 'gist in het brood' met 'de geest 

in het lichaam'. Tussen haakjes: zou het toeval 
zijn dat gist en geest zoveel op elkaar lijken in 
onze taal? Zonder gist of desem wordt meel geen 
brood. Zonder geest krijg ik geen lichaam. Als meel 
eenmaal brood is geworden staat het de gist niet 
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meer af en er zou geen plaats aan te wijzen zijn 
waar het afgesneden kan worden. In onze lichamen 
Is er geen plaats aan te wijzen waar de geest zich 
afgezonderd zou kunnen bevinden, al hebben we hem 
vaak in ons hoofd gelokaliseerd of in ons hart. 

Ik denk dat geest identiek is aan leven, aan adem 
en als we ons eerbiedig genoeg daarover voelen, 
schrijven we dat met een hoofdletter. Maar dat is 
nog geen reden om ons levende lichaam -— onderschei- 
den daarvan — met een kleine letter te schrijven. 
Aan het eind van dit artikel ben ik nog steeds 
bescheiden gestemd. Is mijn stemming LOER LR 
Is mijn vermoeden lichamelijk? 


judith 


Literatuur: 

1) Shunryu Suzuki, 'Zen-begin', 1976, uitg. Ankh 
Hermes, Deventer. 

2) Michio Kushi, ‘Inleiding tot de oosterse filoso- 
fie en geneeswijzen ', 1977, uitg. Spiraal, 
Amsterdam. 


In enigszins andere vorm is dit artikel verschenen 
in het tijdschrift Reliëf Slste jaargang nr. 7/8 
1985, CLarastraat 8, 6566 AK Megen, 


EKSKUSES 


In het vorige nummer van ZEN (nr, 14, jult '83) 
hadden we tekeningen opgenomen van Frederiek Franck. 
Jammer genoeg waren ze niet moot doorgekomen, ter- 
wijl wij Juist de bedoeling hadden 'reklame! te 
maken voor zijn boeken, m.n. voor zijn boek, dat 
deze herfst in Nederland wordt uitgegeven: 

'De Zen van het Zien', uitg. de Haan, Haarlem. 

Ook de tekeningen van Marta Adriaens kwamen niet tot 
hun reeht. Aan beiden mijn oprechte verontscechuldiging. 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
tel. 02520-17044 


MEDITATIEBIJEENKOMSTEN 1983/1984: 


Sesshin: Een intensieve training in de stijl van zen. 
Deelname uitsluitend voor diegenen die hiermee ver- 
trouwd zijn: 


26 — 30 oktober Gesshin Myoko Midwer, Los Angeles 


20 — 24 januari 1984 ) ' R 
5 Sanat ) dr. H.M.Enomiya-Lassalle s.j,Tokyo 
Did maart ) 5e 

) Dennis Genpo Merzel, Los Angeles 


14 — 18 maart 


16 — 20 mei Aitkin Roshi, Hawai 
(aangevraagd -— definitieve aankon- 
diging in eerstvolgende Zen-nr.) 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze 
intensieve training; minstens 6 uur meditatie per 
dag; volledige stilte: 

9 — 11 december 

13 Ta aprit 1964 

18 — 20 mei (indien sesshin in mei niet doorgaat) 
Kennismakingsweekend: 24 — 26 februari '84 

De weekends worden gekoördineerd door M.-E.Maréchal 


LITERATUUR: 
- stencils van de sesshin o.l.v. Dr.W.Johnston 
(aug. '80, f 5.= + porto) 
— stencils van studiemiddagen ‘oosterse en westerse 
spiritualiteit': 
J.v.Bragt : Het absolute Niets en God -boeddhis- 
tische en christelijke dialoog, f 3.- 
J.v.Bragt : Elite en massa in het boeddhisme - de 
ruimere achtergrond van zen, f 3.- 
N.Tydeman : Dogen, zenleraar voor het westen? f 3.- 
E.Cornélis: Oosterse meditatie: een uitdaging voor 
de christelijke theologie, f 3.- 
Te bestellen door overschrijving van het bedrag èn de 
portokosten (voor 1 ex. f 1,60; voor 2 of 3 ex. f2,30) 
op giro 1576221 t.n.v. De Tiltenberg, Vogelenzang. 
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ZEN IN DE KOSMOS 


CPrins‘Hendrikkade 142 
IOUAT ‘Amsterdam/NL tel. 0220-267477 


Elke maandag: 

19.00 — 20.30 u Zazen voor beginners. Inleiding in 
de praktijk van de zenmeditatie. Gelegenheid tot 
persoonlijke instruktie. Zazen — kinhin —- zazen. 


Elke woensdag: 

19.30 — 21.30 u Zazen voor hen die al vaker zijn 
begonnen. Inleiding. Zenteksten lezen. Zazen —- kinhin — 
zazen. Sutra zingen. 

Elke eerste woensdag in de maand: avond-sesshin van 
19.30 — 23.15 u. Zazen-kinhin-periodes, thee, inlei- 
ding, sutra zingen. 


Elke donderdag van 19.00 — 20.30 uur 

en van 20.45 — 22,15 uur. 

Elke laatste vrijdag van de maand van 19.30 
tot 21.30 uur: Integrale meditatie op basis 
van zazen o.l.v. Maarten Houtman. 











telefoon: 08863-1277 postgiro: 1017649 


THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 5453 JN LANGENBOOM 


banknummer: 1269.07412 (Rabobank,Langenboom/postgiro 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zenoefenplek voor vaste 
bewoners, medewerkers, gasten voor privé-training en 
gasten bij geleide zen-weekends en -sesshin. 

Voor de gegevens over zen-weekends en sesshin — 
inklusief data en kosten -— zie onderstaand programma. 


De oefening in de zenoefenplek omvat het dagelijkse 
‘zitten!', de werkzaamheden in en om ons huis, en 
deelname aan de kleinschalige projekten. 

Gasten voor privé-training kunnen het aksent leggen 
op het 'zitten!' (zazen) of het aksent verschuiven 
naar deelname aan de dagelijkse werkzaamheden. Voor 
wie 4 uur per dag met ons meewerkt is er een reduktie 
mogelijk van f 20.-- op de logiesprijs van f 35.-- 
per etmaal. 


Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. 


Als men zelf geen lakens meebrengt kan men ze bij 
ons voor f 5.-- huren. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken 
d.m.v. de Zuidoosterbuslijn 92 vanaf station Nijmegen. 
Vertrektijden daar om de 2 uur vanaf 9.18 u t/m 17.18u, 
daarna om 20.00 en om 22.00 u. Bij de kerk uitstap- 
pen en in dezelfde richting nog een klein eindje 
doorlopen, aan uw linkerhand ziet u waar bovenstaande 
tekening van is afgeleid. 

In Theresiahoeve mag niet gerookt worden, 


ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 21.00 u vrijdags en eindigen 
zondagmiddag tussen 16.00 en 17.00 u, tenzij anders 
vermeld. Degenen die hun opgave voor een week of 
weekend binnen twee dagen voor het begin van de 
kursus afzeggen, worden verzocht stropkosten te be- 
talen, Paepe f Ab Of f-Boums 


ee en en en 


en en en ee eee 


Tedere te 2ate med gee 
maand: zit-werkdag, aanvang 10.00 uur, kosten f 10.--. 
Men kan ook vrijdagavond al komen, dan kost het bij 
elkaar f 20.-- p.p. Begeleiding: Judith Bossert 
Data: 5 november, 3 december, 7 januari, & februari... 


Buiten de geleide weekends, dagen of weken is er in 
Theresiahoeve gelegenheid voor privé-zentraining. 


11 —- 13 november Meditatief tekenen o.l.v. Maria Adriaens 


men ren ven er EE vent Om men meenden meme Gmen tte bam ham maen mn nnn mn 
men nn en EE EN WE OE Ten en tn TEN mn mn vn en mn men en 


Tekenen vanuit eigen meditatie is een heel andere 
ervaring dan tekenen-om-te-presteren. Die andere 
ervaring oefenen we door gerichte (naar de 'natuur') 
tekenopdrachten uit te voeren. Men hoeft niet te 
kunnen tekenen om méér te zien met een potlood of pen 
in de hand. 


Ter inleiding van dit weekend is Frederick Franck 
bereid,bij voldoende belangstelling, een lezing met 
dia's te geven op vrijdagavond 11 november, 


aanvang: 19.30 uur, kosten f 15.-- 
Kosten van het hele weekend + lezing f 115.-- 








BESTELLIJST 


an ee ee en on en en an en 


ex. 


ex. 


ex. 


ex. 


Prijs 
ZEN — abonnement 1984 íf 15.== 
ZEN — losse nummers 1984 4 == 
ZEN — losse nrs. 1980 t/m '83 3.00 
( nrs. 1 t/m 15 )) 

ZEN — jaargang 1980 (3 nrs.) 7.50 
ZEN — jaargang 1981 (4 nrs.) 10.-- 
ZEN — jaargang 1982 (4 nrs.) 1D 
ZEN — jaargang 1983 (4 nrs.) EE en 
ZEN — 4 jaargangen ('80 t/m '83) 32.50 
ZEN-extra 1981: 

“Oriëntatie op zen',prof.Kwee S.L. dad 


ZEN-extra 1982: 
“Het gras wordt groener', Thich N.H. 6. 


ZEN-extra 19853: 
“De tien plaatjes van de os", 
Nico Tydeman 7. 


“Call me by my correct names'' 
a dialogue between Thich Nhat Hanh 20. 
and Daniel Berrigan (1982-De Kosmos) 


cassettes van teishó (toespraken) 
in Nederland gehouden door 
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Porto 


f 1.10 


1.60 


1.60 
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OPROEP 


Aan de mensen die in de enquête financiële of werk-ondersteuning 
hebben aangeboden, vragen wij bij deze of zij kontakt met ons 
willen opnemen. 


Els 


Wij kunnen u goede berichten brengen over de stand van zaken in de 
hoeve. We werken inmiddels met vier medewerkers aan de plannen in 
de Therestahoeve. Het komend jaar zal een erg belangrijk jaar zijn 
voor het welslagen van de nieuwe opzet. U kunt een groot aandeel, 
leveren aan dit welslagen door enkele dagen of langer deel te nemen 
aan het dagelijkse (zenoefen-)leven. Uiteraard bent u ook zeer wel- 
kom op de 'zit-werkdagen' (eerste zaterdag van de maand) of op de 
andere genoemde trainingsmogelijkheden. 


Wij danken u heel hartelijk voor alle getoonde belangstelling en 
toegezegde medewerking. 
Vriendelijke groeten van: 
Arie 
Brigîit 
Frans 
Judt th 
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ven. Lessnin MyoKko Mldwer 1f4.oU L.OU 
(een overzicht van data en plaatsen 

waar de teishö gehouden zijn wordt. 

u op verzoek toegestuurd) 


ex. cassettes met koncerten en lessen 
van Michael Vetter ( 1982 en 1983, 
Theresiahoeve).Een overzicht van alle 
opnamen en prijzen wordt u op verzoek 
toegestuurd. 


ex. meditatiekussens (bruin kanvas, met 
houtwol gevuld) As Pieohs 6.50 


ex. meditatiebankjes (blank, bruin of 
zwart gebeitst met milieuvriende- 
lijke beits) 5 Pain 6.50 


…. ex. vurenhouten krukken 
voor aan de keukentafel of het 
bureau (blank gelakt) 35.==— 8, 


ex. vurenhouten stevige bedden 
0.80 bij 1.90 m 100 == 


0.90 bij 2.00 m LL oan 


Telefonisch of schriftelijk te bestellen bij 


STICHTING THERESIAHOEVE 
Dominicanenstraat 24 
5453 JN Langenboom 


tel. 08863 — 1277 postgiro: 1017649 bank: 126907412 


25 — 27 november Ze n begeleid door Mimi Maréchal 


voor geoefenden. 

Weekend ter voorbereiding op en voortzetting van de 
eigen intensieve zentraining. Minstens 6 uur meditatie 
per dag — volledige stilte - eenmaal per dag een 
inleiding of gesprek. 

Kosten: f 100.- 


16 —- 18 december Z e n begeleid door Judith Bossert 


voor beginnenden zowel als geoefenden. | 
Zen-oefening in zitten, in lopen, in zwijgen, in (een 
enkel) gesprek, in eten, in afwassen, in het bos lopen, 
in werk, kortom: wanneer niet? 

Idem de weekends: 16 - 18 maart en 11 - 13 mei 1984 
Kosten: f 100.- 


23 -— 25 maart 1984 Ademen o.l.v. Janneke Ritsema v.Eck 


Bewustwording door het beoefenen van ademhaling en 
beweging. Langzame en gekoncentreerde oefeningen, die 
geleidelijk het bewegingspatroon (en de geest) ver- 
rijken. De oefeningen zijn zeer eenvoudig. Men bouwt 
ze op voor zover men individueel daartoe de kapaci- 
teiten heeft. Het gaat niet om prestatie! Het is hier- 
door ook mogelijk mensen van diverse aard, leeftijd 
en lichamelijke begaafdheid tezamen te hebben. 

De oefeningen geven als vanzelf aanvullingen op de 
'zit-practijk!' van hen die aan zen doen. Voor degenen 
die dat wensen is er twee maal per dag gelegenneid 

te mediteren. 

Kosten: E10 





20 — 23 april (Pasen) Zen in zitten, lopen,staan, 


nacdnnnedmd mnd enn ee men tn een ee ne veen men er om mn Hert enne oren 
mame ende en vem mn ee annen menma ternet veer meme nn rn en 


ademen en andere dagelijkse 
dingen, o.l.v. 

JANNEKE RITSEMA v.ECK en 
JUDITH BOSSERT 





van vrijdagavond tot maandagmiddag. 
De zazen- en kinhin-perioden worden ingebed in ele- 
mentaire oefeningen, die ieder van ons dichter bij 

onze eigen ademhaling, ons eigen zitten, staan en 

lopen kunnen brengen. 

Deze oefeningen zijn te beschouwen als 'samu'-perio- 

den in de traditionele zenkloosters. Samu is werk; 

ook in werkperioden word je geacht zen te oefenen: 
aandachtig jezelf gadeslaan en bewustworden, in de 

situatie waarop je op dàt moment bent. 

Kosten: f 200,-- (als je in de zendö slaapt: f 175.--) 


Vooraankondigingen : 


- Tweede helft van mei 1984: 
De Kosmos en Theresiahoeve hebben voor deze 
periode zenmeester TEICH NHAT HANH uitge- 
nodigd. De definitieve berichten hierover 
krijgt u in het komende januarinummer van ZEN. 


— Zenmeester GESSHIN MYOKO MIDWER komt op- 
nieuw in Theresiahoeve van 22 juni t/m 
15 juli, waarin in ieder geval een weekend- 
sesshin en een weeksesshin wordt gehouden. 


— MICHAEL VETTER geeft een week- kursus 
boventonen zingen van l augustus 's avonds 
t/m 8 augustus 's middags. De kosten worden 
later bekendgemaakt. 





ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


AMERSFOORT: 
Kapelkring Eekehart, inl. 
L. Boer,tel. 035-9415483 
AMSTERDAM : 
Maarten Houtman, tel. 020-3153054 
Japans Cultureel Centrum, tel. 
020-2796528 
De Kosmos, Nieo Tydeman, tel. 
020-2350686 
Moseshuis, Maarten Houtman, 
inl.H.Geraerdts,020-2215065 
Djie Han Thung,tel.020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn, ie 
tel. 020-1852950 
ARNHEM : 
Fam. Ringrose,tel. 085-4571758 
BILTHOVEN: 
Zendo, Nora Houtman 
tel. 0350-785569 
BORN: 
John Oirbons, tel.04497-1500 
BRUSSEL: 
Mme Geneviève Debay tel. 02- 
5445574 1458 
Eugène Buelens, Av.du Capricorni 
DOETINCHEM: 
St. Willibrordusabdij,08559-268 
LEEFDE: 
Maarten Houtman, inl. Mw.K. Hoek, 
tel. 05407-1004 
EINDHOVEN: 
inl. Jeanne Mooyman, 
tel. 040-4510389 
EPE: 
inl. Ina Doordurn. 
tal. 08180 == 14889. 
GENK: 
Etienne Moors, tel. (Belgrë)- 
011-3635962 


GENT: 
F.Lonchay, tei.(9)91-627375 
‘'s GRAVENHAGE: 
Stiltepunt,o.a.DjieHanThung 
inl. tei.070-452017 
Studio Vrsie,Nora Houtman 
inl.C. Koot, tel. 070-8823500 
GRONINGEN: | 
Loes vd Maas-Martjntresen, 
tel. 050-7722840 
Oost-West Centrum, inl. 
tel. 050-7351444 
De Tuin, inl.J.Oppenoorth 
tel. 05907-2710 
HAARLEM: 
Zero, Erik Bruijn 
tel. 023-3522847 


HEERLEN: 
inl. Marianne Oudenhoven. 
tel. 045 = 710062. 
's HERTOGENBOSCH : 
inl. Annemarte vd Eerden 
tel. 075-1540809 
LANGENBOOM : 
Therestahoeve, tel. 08865-12877 
LEIDEN: 
Kapel Verbum Dei,int.C.Parijs 
tel. 0071-214494 
MAARSSEN: 
Priorij Emmaus, ini. Joanntne 
Grootenboer, tel. 03465-61678 


MAASTRICHT: 
"MariaReparatrix',int.045-14165 
zr. CatharinaMaria Berk 

NAMEN: 

Gisèle v.Roost, tel. (Belgtë)- 
(0)81-222439 

NIEUWEGEIN: 

Jan Tersteeg, tel.05402-47988 

NIJMEGEN: 

Albertinum, Chris Smoorenburg, 
tel. 080-229844 

Han Fortmänneentrum, tel. 080- 
225418 

ODIJK: 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 

ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven — Linssen. 

tet, DAD == 1407 

ROTTERDAM: 

Remonstr.kerk,Nellie Klabbers 
inl.G.Duinker, tel. 010-2928518 
RIJSBERGEN: f 
Pelgrimsoord Vanden blinekenden 

Steen, inl. 01606-1651/1652 

SCHIEDAM: 
Nolet-ztekenhuts,Nora Houtman 
inl.Mw.vdBrand, tel. 0010-260080 

UTRECHT: 

Toon Fugers,tel. 030-5118824 
Ruimtehuis,Nelie vd Ploeg,inl. 
Rien Nout tel.050-715978 

VOGELENZANG : 

De Tiltenberg,Mimt Maréchal 
tel. 02520-17044 

ZEIST: 

Maria Smulders, inl. Conny 
Tramm, tel. 030-718698 


ZUNDERT: 
Abdij Maria Toevlucht, 2 
Jeroen Witkam, tel. 01696-42561 








ZEN IN HET 


Han Fortmann Centrum 


„Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 


Stijn Buysstraat 11la - 6512 CJ Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag om 17.15 met Chris Smoorenburg en 
Knut Walf. 
Iedere donderdag om 17.15 u met Henk Hesselman 


meer mennen enne mm ne mm mn nt Nd a nv ne 





MEDEDELINGEN: 


Weekend-sesshin voor beginners en gevorderden 
van 25 november - 27 november 1983, 
o.l.v. Anne-Marie Lonchay. 
Het weekend begint vrijdagavond om 21.00 uur 
(aankomst v.a. 18.00 uur, maaltijd omstreeks 
19.00 uur) en eindigt zondagmiddag omstreeks 
15.00uur. 
Pelgrimsoord vanden blinckenden Steen te 
Rijsbergen N.B. 
Anne-Marie Lonchay is verantwoordelijk voor de 
Dojo van Gent, die in 1976 -met toestemming en 
onder de spirituele leiding van Taisen Deshimaru 
Roshi- werd opgericht. 
Organisatie, opgaven en inlichtingen: 
Dojó Roermond, tel. 04759 — 1487 | 

vragen naar Els Oudenhoven-Linssen 
Dojo Heerlen, tel. 045 — 710052 

vragen naar Marianne Oudenhoven 





BOEDDHISTISCHE BEGRIPPEN 


SAMADHI (deel 2) 


De redaktie van ZEN heeft prof.E.Cornélis uit Nijmegen 
bereid gevonden in een reeks artikelen de voornaamste 
boeddhistische begrippen voor ons uiteen te zetten. 
Moge verheldering van deze begrippen onze zazenprak- 
tijk verdiepen. 


Onder de religies van het 'geschrift' of het ‘woord! 
is het boeddhisme daarom uitzonderlijk, omdat het 
zich zeer vroeg bewust is geworden van de gevaren, 
die inherent zijn aan de cultus van het boek of van 
het ‘gecanoniseerde! woord. 

De oudste geschriften van de Päli-canon getuigen 
reeds helder van wederkerige kritiek van theoretici 
en praktici over de wijsheid van Sakyamuni. Dit wan- 
trouwen ten aanzien van de welomschreven 'technische 
termen’ zal een paradoxale uitdrukking vinden in de 
teksten van de school van de Volmaakte Wijsheid 
(prajnäpäramita). Onder deze teksten bevinden zich 
de hartsutra (hrdasuütra), de kortste van de boeddhis- 
tische klassieken en de sutra van de 80 000 verzen 
(astasahasrikäsutra), de langste van deze klassieken. 
Waarom zo kort, waarom zo lang? 

Precies om het feit te benadrukken dat de woorden 

er op zichzelf niet toe doen, ofschoon ze gebruikt 
kunnen worden in de mate waarin ze helpen aan zich- 
zelf voorbij te gaan. 

Deze betrekkelijkheid van de woorden moet gehand- 
haafd blijven, zelfs bij de meest heilige woorden, 
die de ultieme werkelijkheden aanduiden. Dat geldt 
voor het woord nirvana, maar ook voor het woord 
samadhi. | 

De meesters van de noordelijke Ch'an-school waren 
zich hiervan volkomen bewust. Zij hadden er evenwel 


21 





nog niet alle praktische konsekwenties uit getrokken. 
Voor hen blijft samädhi — voor zover dit een tradi- 
tionele boeddhistische praktijk aanduidt - een 
mentale discipline, praktisch identiek aan die welke 
geleerd wordt door de yogasutra van Patanjali. Het 
Is op dit punt, dat Hui-Neng niet alleen zal breken 
met de gangbare ideeën, maar vooral met de gangbare 
praktijken. Het spoor tot het einde toe volgend, het 
spoor van de uiteindelijke gelijkheid van de tegen- 
stellingen — waarvan het principe helder geformu- 
leerd werd door Nagarjuna als de theoretische basis 
van het hele Mahayana —, komt hij tot de konklusie 
dat de samadhi authentiek boeddhistisch is als deze 
het punt bereikt waarop samadhi zichzelf overschrijdt, 
d.w.z. het punt waar samadhi niet meer afhangt van 
en niet meer berust op zijn voorwaarden. Dit drukt 
Hui-Neng als volgt uit: "De dolende mens zitt vast 
aan de kenmerken van de dingen, hij heeht zieh aan 
de samadht van de eenheid en denkt, dat het zuivere 
bewustzijn verkregen wordt door bewegingloos te gaan 
zitten en door alle afleidingen uit te bannen door 
het bewustzijn af te sluiten", 

Op deze hevige kritiek van Hui-Neng op de praktijk 
van de Noordelijke School, volgt bij hem geen be- 
schrijving van andere en betere praktijken, maar 
men kan uit het geheel van zijn houding afleiden, 
dat zich hechten aan stabiliseren van de geest de 
meest subtiele van alle gehechtheden is, waarvan men 
zich slechts kan bevrijden door zich vrijwillig te 
laten ketenen aan de achtereenvolgende mentale 
schema's. De ware samädhi bestaat dan in het zich 
onthouden van alle gehechtheid en begeleidende 
emoties. Hun voorbijtrekken voltrekt zich als 
vanzelf. Men houdt het niet tegen, men laat er 

zich niet door tegenhouden, maar men is intens 
‘afwezig-aanwezig', met evenveel aandacht voor elk 
van de opdoemende verschijnselen, in gelijke mate 
afstand doend van elke bekoring of elke vrees, ook 
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déze doormakend als eenvoudige verschijnselen, die 
opduiken temidden van de andere. 

Deze revolutie in de wijze van verstaan en prakti- 
zeren van de samädhi is de oorsprong geweest van 

de later aanbevolen praxis, die een ononderbroken 
waakzaamheid vraagt te midden van alle gewone dage- 
lijkse dingen in het leven, zelfs de meest alle- 
daagse. 

De samadhi wordt een aktieve houding onder alle om- 
standigheden, het is geen oefening meer die te 
plaatsen is in tijd of ruimte. 


Etienne Cornélis 


(Deze tekst is uit het Frans vertaald door Frans Palmen) 
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INWIJDING ZENDO te WÜRZBURG 


door YAMADA KOUN ROSHI 





Op 5 september 1983 werd in Würzburg, Duttsland 
een nieuwe zendo ingewijd door Yamada Kkoun 
Röshi uit Kamakura, Japan (zie ZEN no. 2 en 
Me Pla 

De nieuwe zend5 wordt geleid door Pater Wil- 
ligis Jäger o.s.b. die onlangs offieiteel het 
zen-leraarschap heeft ontvangen uit de handen 
van zijn meester, Yamada Koun Roshi. 

Willigis Jäger blijft benediktijner monnik maar 
mag ook de titel van Röshi dragen volgens de 
zen-boeddhistische traditie. Hij blijft wer- 
ken onder toezieht van de Hoofd-Roshí Yamada 
KOun. Naast Willigis Jäger is er nog een an- 
dere Roshi in Europa door Yamada Roshi aange- 
steld, m.n. Brigitte Dortschy te München en 
in de Verenigde Staten: Aitkin Roshi in Ha- 
wat. Pater Lassalle is een rond-reizende zen- 
Leraar aangesteld door Yamada Roshi. 

Als leerling van dezelfde Rosht was ik uit- 
genodigd voor de inwijding van de zend5 in 
Würzburg en nam daarbij ook deel aan de daar- 
aan verbonden sesshin van 30 aug. tot 4 sept. 
De toespraak zowel als de lezing die Yamada 
Roshi binnen het kader van deze inwijding 
hield, wil ik graag delen met de ZEN-lezers, 


Mimi Maréehal. 
TOESPRAAK BIJ DE INWIJDINGSCEREMONIE 
Enigszins onverwachts ontving ik een uitno- 
diging voor de officiële opening van deze 
zendö. Het is werkelijk een prachtige zen- 


meditatieruimte, waarmee ik u van harte wil 
feliciteren: Wij kunnen ons goed voorstellen 
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hoeveel werk Pater Willigis heeft verzet om 
dit te bereiken. Maar ik wil hierbij ook mijn 
diep respekt betuigen voor de oversten van 
deze kommuniteit die toestemming hebben ge- 
geven om dit gebouw te gebruiken als zen- 
oefenplaats. 
Wij leden van de Sambokyodan” beschouwen de 
Verlichtings-ervaring als middelpunt van onze 
za-zen. Dogen Zenji zegt in zijn BENDOWA — 
lezingen over zen-instruktie: 
"De Boeddhas en Patriarchen dre de Dharma 
van Eveddha in stand gehouden hebben, be- 
sehouwen het zitten in de samadht van het 
diepere zelf, de juiste weg tot zelf-verwe- 
zenlijking. Diegenen die de verltenting 
hebben ervaren, zowel in het Westen als in 
het Oosten, zijn allen deze weg gegaan. 
In het ons overgeleverde dokument van onze 
sekte wordt gezegd: De zuiver en eerlijk 
doorgegeven Dharma van Boeddha ís het hoog=- 
ste van het hoogste. Zodra wij de geteerde 
meester ontmoeten is het niet langer nodig 
wierook te branden, of zich ter aarde te 
werpen voor de Boeddha, of de naam van Boed- 
dha te reeïtteren, of te getuigen en de su- 
tra's te lezen — alleen zitten is nodig en 
liehaam en geest laten wegvallen." 


Met andere woorden, als het bij za-zen alleen 
gaat om vooruitgang te boeken in 'jOöriki', 


x SAMBOKYODAN: zen-vereniging gesticht door 
Yasutani Röshi op basis van de leer van Harada 
Roshi. Sambokyodan hoort tot de Söoto-sekte 

maar heeft in haar za-zen praktijk Rinzai ele- 
menten opgenomen. Yamada Koun is de Dharma- op- 
voiger en hoofd-Röoshi van deze lijn in het hui- 
dige zen-boeddhisme. 
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d.w.z. het opvoeren van het koncentratiever- 
mogen en de kracht die daaruit voortvloeit, 

dan kun je nog zoveel oefenen, je zult nooit 
een ware innerlijke vrede bereiken, tenzij je 
tot een konkrete ervaring van verlichting komt. 
En zonder zelf tot de diepe vrede van het hart 
te komen zul je nooit in staat zijn anderen 

te helpen tot innerlijke rust te komen. Kort- 
om, een dergelijke religie draagt absoluut 
geen kracht in zich. 


Daarom,wanneer men spreekt over verlichting 

of over datgene wat je door de verlichting be- 
reikt,dan zeg ik met de woorden van een oude 
Chinese meester Kanchi,de derde patriarch,uit 
zijn boek ‘Geloven in Geest':'"Eén is alles, 
alles is éÉén.Dat is wat een mens ervaart in de 
verlichting. 'Eén' betekent alles wat bestaat 
In de fenomenale wereld.Alles in deze fenome- 
nale wereld is "één'".Dus dit "éne!" is tege- 
lijkertijd alles wat bestaat in deze fenomenale 
wereld. 

Hoe is dit mogelijk? 

Verlicht worden is inzien en duidelijk gewaar- 
worden door ervaring dat subjekt en objekt 
geen inhoud hebben-kortom,dat ze leeg zijn. 
Als wij aldus met verlichte ogen kunnen zien 
dat de hele fenomenale wereld leeg is,dan zien 
we dat alles "één! is.Daardoor komt het dat 
het onmogelijk is te begrijpen dat "alles één 
is!" zonder de ervaring van de verlichting.Zen 
baseert zich op deze leegte.In het boeddhisme 
hoor je voortdurend spreken over leegte. In 

de Hart Sutra bijvoorbeeld staat geschreven: 
“Kleur en vorm zijn leeg;leegte is kleur ‘en 
vorm'.Dat betekent hetzelfde als:'"Eén is alles, 
alles is één''. 

Nu is er,‚voor diegenen die zen beoefenen, geen 
andere manier om te weten te komen of zij een 
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echte verlichting hebben gehad dan onder toezicht 
van een zenmeester. Een zenmeester kan nagaan, op 
grond van zijn eigen zenervaring, of een leerling 
al dan niet een echte verlichtingservaring heeft 
ondergaan. Onder normale omstandigheden bestaat 
er geen andere manier. Daarom is het inderdaad 
van het grootste belang, dat een zenleraar of 
„lerares een ware verlichting heeft ervaren. 

Het is mijn grootste verlange, dat elke zen- 
leraar of -lerares voortdurend de eigen ervaring 
uitdiept en zich realiseert, dat er nooit 

een punt komt waar men kan stilstaan en ‘tevreden! 
kan zijn. Men moet altijd in de houding blijven 

van ‘nog niet', ‘nog niet'. 

Als hierover nog eens rustig nadenk, dan moet ik 
tot de konklusie komen, dat ware zen in Japan aan 
het verdwijnen is. Als men dan vraagt waarom, dan 
meen ik te moeten antwoorden, dat dit komt omdat 
diegenen, die een echte zenervaring hebben gehad 
aan het verdwijnen zijn. 

Ik kan dit punt illustreren met het volgende: 
Vroeger had elke zentempel in China en Japan een 
uitmuntende zenmeester, die de echte weg van zen 
bewandelde en voor anderen ook waarborgde. Nu is 
dat onmogelijk geworden. Aan de ene kant is het 
aantal tempels drastisch vermeerderd, aan de andere 
kant kan men slechts zelden echte meesters vinden. 
Er zijn bijvoorbeeld vijftienduizend tempels van de 
söoto-sekte in Japan. Vanuit Dogen Zenji's standpunt 
bekeken, vraag ik me echter af hoeveel van de huidi- 
ge sOtOo-zenmeesters als zodanig door Dögen aanvaard 
zouden kunnen worden. Dit is een ontmoedigende 
toestand. En toch moeten die tempels behouden blij- 
ven. Zij hebben een belangrijke funktie in de maat- 
schappij.Zij moeten de begrafenisceremoniën 
uitvoeren van de leden van hun gemeente;verder 

zijn zij verantwoordelijk voor de administra- 

tie van hun begraafplaatsen en van het onroe- 
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rend goed van de tempel.Dat is duidelijk niet 
langer de oorspronkelijke rol van het behouden 
en waarborgen van de ware Dharma,maar het behe- 
ren van ulitvaartonderneming,begraafplaatsen 

en tempeleigendommen.Ik denk dat u nu wel kunt 
begrijpen dat het echte boeddhisme niet meer 

te vinden is in de meeste tempels. 


De zenruimte die vandaag werd ingewijd is echter 
lets heel anders.Ik geloof niet dat deze zendo 
gebouwd werd met winstgêvend oogmerk,ook niet 
voor de administratie van onroerend goed. 

Ik neem aan dat deze zendo alleen zal gebruikt 
worden voor de oefening van zazen.Dat stemt 

mij tot diepe dankbaarheid.Ik denk dat dit 

niet alleen het geval is voor deze zenruimte, 
maar dat zal het ook worden voor alle zendo in 
Europa. 


Nochthans,mocht het ooit zover komen dat er 
geen echte Dharma opvolger zou zijn voor deze 
zendo,dan geloof ik dat het beter zou zijn 
deze oefenplaats te sluiten tot er weer een 
opvolger komt.Zo denk ik er ook over 1.v.m. 
de San Un Zendo in Kamakura.Mocht er geen ge- 
eigende opvolger verschijnen,dan ben ik bereid 
de zendo te vernietigen. 

Echter,voor deze zendöo wil ik uit de grond 
van mijn hart bidden dat het vele ware zen- 
leraren mag hebben en dat het moge bloeien 
tot ver in de toekomst. 








LEZING TIJDENS DE FEESTZITTING door YAMADA EDUR RÖSHI 
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KINDERRELIGIE — VOLWASSEN RELIGIE 


Vroeger, als een moeder wel eens boos was op haar 
kind dat vervelend was, maakte ze het bang met ver- 
haaltjes als: "Als je niet braaf bent dan zal het 
spook komen en je pakken! of "Daar komt de kinder- 
dief, die neemt je wel mee!" 

Ik herinner me ook zulke standjes te hebben gekre- 
gen. 


Wat ik kinderreligie noem is de soort godsdienst- 
beoefening, die een dergelijke houding aanneemt en 
probeert mensen te begeleiden door hun bepaalde 
beelden of koncepten voor te schotelen. 

Wat ik volwassen religie noem is de godsdienst 

die mensen vrede geeft door hen tot duidelijk in- 
zicht te brengen van het wezenlijke en hen daardoor 
te bevrijden van angst. 

Ik heb het in deze haiku zo gezegd: 


Verwelkt pampasgras 
dat was alles wat het was 
het spook dat ik zag. 


Deze twee religiesoorten kunnen ook tegenover elkaar 
worden geplaatst als een religie van kanaapten versus 
een religie van het wezenlijke. 


Ons werd geleerd, dat er vijf stadia zijn in de 
godsdienstbeleving: geloof, begrip, praktijk, verwe- 
zenlijking en aktualisering. Als we deze indeling 
aanhouden dan kunnen we kinderreligie een godsdienst 
noemen van geloof en begrip, terwijl de volwassen 
religie er een is van praktijk, verwezenlijking en 
aktualisering. Het is onnodig te zeggen, dat met 
‘geloof' alleen bedoeld wordt het aannemen van iets 
en met 'begrip' de betekenis ervan onderkennen. 

Aan de andere kant betekent 'praktijk' een zelf- 
discipline, ‘verwezenlijking! is tot verlichting 
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komen en ‘aktualisering' betekent dat we verlichting 
integreren in onze persoonlijkheid. 


Over het algemeen is de mensheid nog in de fase van 
het kind zijn. Sommige mensen zijn nog kleine kinde- 
ren, anderen zijn op het niveau van de lagere school 
en weer anderen zijn al bij het middelbare schoolni- 
veau. Maar de mensheid in zijn geheel is nog niet 
voorbij de kinderfase. Daarom is het niet overdreven 
te stellen, dat de meeste bestaande godsdiensten 


voor kinderen zijn. 

Ik geloof, dat de mensheid in het onvermijdelijke 
proces staat van volwassen worden op geestelijk ge- 
bied, langzaam maar zeker van kind zijn naar volwas- 
sen zijn, en dat dientengevolge religie ook de onver- 
mijdelijke weg moet gaan van de geleidelijke vooruit- 
gang van kinder- naar volwassen religie. 


De vijf genoemde fasen kan men terugvinden in elke 
godsdienst. Ik meen echter, dat het zenboeddhisme 
vooraan staat bij de volwassen religies. 

Ik zeg vaak dat zen geen godsdienst is. Maar, als 
men als taak van de godsdiensten de bevrijding van 
de hele mensheid beschouwt, dan is zen wel een 
godsdienst. Als zen echter wordt bekeken vanuit het 
standpunt van kinder-religie, dan valt zen niet 
onder de kategorie godsdienst. 


Zoals de meesten van u wel weten, verwerpt zen alle 
koncepten en gedachten. Zen probeert door te stoten 
tot het wezenlijke en daardoor ware innerlijke rust 
en vrede te bereiken. Door eigen ervaring weten wij, 
dat zen de weg is tot verwezenlijking, die de mens- 
heid kan verlossen. 


Zen gebruikt soms schrikwekkende uitdrukkingen, zo- 
als Mumons kommentaar op de eerste koan van de 
Poortloze Poort (Mumon-köoan): "Als je Boeddha ziet, 
dood hem; als je een patriarch ontmoet, dood hem'"'. 
Toch wordt het als een grote misdaad beschouwd -— 
één van de vijf (boeddhistische) hoofdzonden om het 


30 





lichaam van Boeddha te kwetsen of hem te laten bloe- 
den. ‘Dood de Boeddha, dood de patriarch', betekent 
hier, dat we moeten onderkennen, dat zowel Boeddha 
als de patriarch slechts beelden zijn, koncepten, 
die we moeten kwijtraken. In andere religies wordt 
deze tendens niet geaksepteerd. 


Zen vereist, dat alle koncepten en gedachten worden 
verwijderd en dat de pure realiteit, het wezenlijke, 
tot in de diepste diepte wordt ervaren. 

Het wezenlijke is wat men werkelijk is, nl. ons 
ware zelf. Als wijn ontdekken wat wij in wezen zijn 
dan zien we duidelijk in dat we door dit wezenlijke 
innerlijke vrede kunnen bereiken en een serene te- 
vredenheid, en dat we zo ons leven kunnen blijven 
leiden - dag na dag — in onbegrensde rust en vreugde 
en authentieke voldoening. Wat zou men nog meer 
kunnen wensen? 


Het lijkt mij toe, dat het aantal mensen zonder 
godsdienst in deze tijd groter wordt. Ik denk, dat 
dat voortkomt uit de overgang van kinderreligie naar 
volwassen religie. Als het niet langer mogelijk is 
te geloven in koncepten (begrippen) en als alleen 
feiten als waarheid beschouwd worden, dan ziet het 
er naar ult, dat alleen de objektieve wereld echt 
Is en dat men alleen via natuurwetenschappen de 
waarheid kan ontdekken. Materialisme is waarschijn- 
lijk een uitvloeisel van deze gedachtengang. 

Mensen die zo denken zeggen zonder iets van de in- 
houd van de geest te kennen, dat bewustzijn datgene 
Is wat gedacht wordt. Dat is een fout, die voort- 
komt uit totale onwetendheid over het wezenlijke 
van de mens. 


Hierom ben ik vastbesloten de rest van mijn 
leven aan zen te wijden.Ik ben vooral dank- 
baar dat de trainingsmethode in zen heel kon- 
kreet en systematisch is.Ik geloof dat er heel 
wat christenen doorgedrongen zijn tot wat ik 
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noem de wereld van het wezenlijke,maar het 
christendom kent geen konkrete methode van 
begeleiding tot het niveau van het wezenlijke. 
Daarom zijn er slechts enkele uitzonderingen, 
buitengewone genieën.Misschien is Meester 
Eckehardt één van hen. 


Als ik er zo over nadenk,zou ik willen zeggen 
dat de praktijk van zen,die Japan tot in deze 
tijd heeft bewaard,het enige kulturele eigendom 
Is waarop Japan trots kan zijn in deze wereld. 
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HAIKU 


De warme theekop 
tussen mijn handen houden 
ook nu hij leeg is. 


Damp over het land — 
met ingehouden adem 
voor de zendo staan. 


De tempelklank 
in de ruimte verdwenen — 
niets wat nog beweegt. 


Opstaan utt zazen; 
de lucht ts vol zachte regen 
en bloesemgeur, 


Het beukenootjge 
in de punt van mijn jaszak 
wijd opengegaan. 


Avondmaalsstilte — 
drie bruine boterhammen 
en een beker thee 


Gusta van Gulick 
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HERHALING en T'AI CHI 


In geduldig herhalen wordt alles wat niet bij ons 
hoort weggeslepen. Zo komen we in eenvoud tot ons- 
zelf. 


Van begin tot het einde is t'ai chi een weg van 
eindeloos herhalen. De zin van dit herhalen veran- 
dert naarmate we verder komen op deze weg. 


Herhaling als ritme der natuur 


„Al het leven in de natuur verloopt in cyclussen, 
die zich eindeloos herhalen. Elke cyclus heeft een 
begin, een ontwikkeling en een einde, die weer 
vloeiend overgaat in het begin van de volgende 
cyclus. De dageraad kondigt het begin van een nieuwe 
dag aan, de zon komt op en stijgt statig tot hij 
Zijn culminatiepunt heeft bereikt, om dan weer neer 
te dalen en onder te gaan. 's Nachts wordt zijn 
plaats vervangen door de maan; zo ontstaat de cyclus 
van dag en nacht. Het af- en toenemen van de maan 
vormt een andere cyclus. De vier jaargetijden wis- 
selen zich af en vormen zo de jaarcyclus. 
Hierdoor ontstaat datgene wat we gewoonlijk het 
levensritme noemen. Het mensenleven, dat deel uit- 
maakt van dit levensritme volgt dezelfde wetten en 
verloopt in cyclussen, die zich eindeloos herhalen: 
de hartslag en de ademhaling, de stofwisseling en 
de geestelijke groei. Hoe komt het dan, dat velen 
van ons de slaap niet kunnen vatten als het slaap- 

tijd is? Waarom lijden velen aan konstipatie, hart- 
aandoeningen, aan hyperventilatie? Zijn we zodanig 
uit het ritme der natuur gevallen? 


Herhaling als middel tot prestatie 


We beginnen t'ai chi met het leren van de verschil- 
lende technieken. We oriënteren ons naar de meester 
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en de gevorderde medestudenten en merken direkt op 
hoeveel meer de anderen kunnen. Een beetje jaloers 
zien we welke mooie en geweldige technieken ze be- 
heersen. Als we onze t'ai chi-studie serieus opnemen, 
zal in ons al gauw het verlangen groeien om zelf ook 
zoveel technieken te leren als maar enigszins moge- 
lijk is. Want in het begin valt ons slechts een wezen- 
lijk verschil op in de veelheid. Met ijver, volhar- 
ding en trouwe oefening, met wilskracht, vastberaden- 
heid en eerzucht vervolgen we ons streven om steeds 
meer en meer technieken te leren en te beheersen. 

Na verloop van tijd hebben we er vele, een oneindige 
veelheid aan technieken, ons eigen gemaakt. Op dit 
trajekt van de weg dient herhaling ons als middel 

tot prestatie en helpt het ons in ons menselijk 
streven naar meer en meer en al maar meer: meer 
weten, meer kunnen en meer hebben. 

Als we zo doorgaan, steeds meer erbij leren en ver- 
dere ervaringen opdoen, komen we op een goede dag 
tot de ontdekking, dat het er helemaal niet meer om 
gaat om zoveel mogelijk technieken te bezitten; want 
er bestaan zo ontzaglijk veel technieken, dat er 
vele mensenlevens mee gemoeid zouden gaan, willen 

we ze allemaal leren. We komen tot inzicht, dat het 
verstandiger is ons op een beperkt aantal technieken 
toe te leggen om deze weinigen volledig te beheersen. 
Zo laten we de veelheid varen en kiezen voor het 
weinige, naar het inzicht: ‘minder is meer! ' 


Herhaling kan saai, mechanisch en vervelend worden. 
Wat is er dan fout gegaan? Ons dierbaarste bezit kan 
ons tot last worden. Het vergt ontzettend veel tijd 
en energie om al ons hebben, kunnen en weten te 
onderhouden. Het huis, dat ons eens bescherming en 
onderdak gaf, is nu tot een gevangenis geworden, die 
onze vrijheid belemmert. Met alles wat we hebben, 
kunnen en weten, blijft dat oergevoel van 'te kort', 
dat verlangen naar meer steeds maar aan ons knagen. 
Hoe is dat mogelijk? Wat willen we eigenlijk berei- 
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ken? Zoeken we in de verkeerde richting, zo komen 
we hoe langer hoe verder van huis! 


Herhaling als slijpproces 


Gaan we nu onverstoorbaar en onvermoeibaar verder, 
dan bereiken we een punt waar we in de zelfanalyse 
vertwijfeld moeten vaststellen, dat het ons waarach- 
tig onmogelijk is om zelfs deze weinige technieken 
volledig te beheersen. Hoe inniger ons een techniek 
vertrouwd is, des te meer herkennen we de imperfektie 
In Önze uitvoering ervan. Hoe dieper we tot het 
wezen indringen, hoe fijner wordt ook onze gevoelig- 
heid voor het oneindige geheim, dat in de diepste 
diepte van elke techniek als de kern ervan aanwezig 
is. Hoe stiller en eenvoudiger we worden, hoe zuiver- 
der en eerlijker wordt ook ons zelfoordeel. De tech- 
nieken worden steeds meer tot een spiegel waarin we 
onszelf tegenkomen met onze grenzen en mogelijkheden, 
met onze beperkingen, angsten en zorgen. Vol smart 
wordt ons steeds weer bewust, dat het in wezen een 
faktor in ous zelf is, die ons van de volkomenheid 
scheidt. Hier ervaren we aan onszelf de oude wijs- 
heid: 'Gij zocht de zwaarste last, zo vondt ge u- 
zelf. ' 

Anderen mogen ons en ons ‘kunnen’ bewonderen, slechts 
wijzelf weten in de grond van ons hart, dat we nog 
heel, heel ver verwijderd zijn van wat t'ai chi in 
wezen betekent. 

In geduldig herhalen wordt alles wat niet bij ons 
hoort weggeslepen. Zo komen we in eenvoud bij ons- 
zelf. | 


Herhaling als ‘'zijn' 


Als het ons lukt om het onhoudbare uit te houden, 
komen we in een stadium, waar het hele oefenen zijn 
vroegere zin verloren heeft, waar er geen streven 
meer ts naar wat dan ook; waar we als een dwaas al- 
leen maar oefenen en niet meer weten waarom en waar- 
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voor we het doen. Nu voldoen we eindelijk aan de 
voorwaarde, die nodig is cm het verheven ideaal van 
t'ai chi te ontvangen: het één-zijn met tao. 

We zijn leeg geworden, vrij van onze voorstellingen 
van t'ai chi, vrij van streven, vrij van maken, doen 
en willen, vrij van onszelf. Volledig gelaten, kun- 
nen we waarachtig onszelf loslaten; en dan kan het 
onverwachts gebeuren, dat ons plotseling temidden 
van het onzinnige de zin opgaat, in het diepste 
donker het licht uitbreekt, dat alle vragen voor 
ons ophouden en er geen enkele twijfel en onzeker- 
heid meer bestaat. Hier zijn we op de top van de 
heilige berg aangekomen. We zijn in ons vaderland, 
tot onze oorsprong teruggekeerd, éÉéngeworden met 
tao! 

Nu mogen we ons bewegen zoals we willen, we bevin- 
den ons steeds in overeenstemming met tao. We zijn 
een levende manifestatie van t'ai chi geworden. Nu 
staat het ons volkomen vrij om ons in het vervolg 
aan het traditionele t'ai chi te houden of om een 
nieuwe t'ai chi-richting te beginnen. 


Er was een t'ai chi-meester, die slechts één tech- 
niek kende. Deze eenvoudige techniek kende hij door 
en door en was in hem vlees en bloed geworden. Ze 
‚was voor hem in elke situatie van toepassing: zowel 
als afweer als ook aanval, in alle richtingen: boven, 
midden of beneden, vertikaal, horizontaal of diago- 
naal. Overal was hij de beste. 


Een andere meester kende helemaal geen techniek meer, 
hij had alles vergeten en was vrijgeworden van alle 
mogelijke technieken. Hij leefde in volledige vrede 
met zichzelf en de wereld; en had de vergelijking en 
konfrontatie met anderen niet meer nodig ter beves- 
tiging van zichzelf. Voor de verlichte bestaat 
herhaling niet meer: het is niet een kraaltje in de 
eindeloze ketting van herhalingen. Iedere keer is 
als de eerste keer, is nieuw, is uniek, is kreatie. 
Voor hem 1s herhaling volledige uitdrukking van het 





ritme der natuur: de hartslag en de ademhaling, de 
wisseling van dag en nacht, de golfslag der seizoe- 
nen, de getijden van een mensenleven. 


De cirkel heeft zich gesloten, we zijn weer tot het 
begin teruggekeerd. Dat het t'ai chi niet om de 
prestatie gaat, toont het feit, dat er hier geen 
examens afgelegd noch diploma's gehaald worden. Het 
ware examen is het 'grote examen', is (het examen 
door) het leven zelf. Hier tellen kracht noch snel- 
heid, noch een veelheid aan technieken mee. Pas in 
ons dagelijks leven komt waarlijk tot uiting hoe 
ver leder van ons op deze weg gekomen is! 


Thung Djie Han 


Dit artikel is met toestemming van de auteur en van 
de verantwoordelijke van het IDV overgenomen uit 

IT D V Werkschrift nr. 21. Dit werkschrift, dat in 
het teken staat van 'herhaling', is desgewenst te be- 
stellen bij: ID V , Nieuwe Zijds Voorburgwal 292, 
1012 RT Amsterdam, tel. 020 — 255706. 





AIKIDO en ADEM Workshop 22-23 okt. 
1983. 





Aikido beoogt de eenhetd van 
Liehaam, geest en universum. 
Een synthese van japanse krijgs- 
kunsten op een hoger plan gebracht 
door de stichter M. Uyeshiba en 
aldus een toegepaste filosofie 
vormend. Aandaeht voor ademhaling 
en wervelkolom en 4 univ. prinei=- 
pes: — één aandachtspunt (hara); 
— ontspan optimaal; — gewieht laag 
— breng ki naar buiten. 
Dit weekend spee.v.ntet-aikidoka's 
Kosten f 100.-. Tijden: za en zo 
10.00 — 17,30 uur (tne. lunchpauze) 
Overnachten in dojo mogetijk. 















drs. A, Aalten. Zeilmakerstr. 23, 
2405 XT Alphen aan de Rijn. 
tel. 01720 — 94519. 
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grijsaard: 


tot oude 
herhalen 


van kleine kleuter 
tai chi is eindeloos 
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OP SPIRITUEEL GEBIED: 


ZEN- 
— BOEDDHISME-MYSTIEK- 
MEDITATIE-RELIGIE- 


ASTROLOGIE 


Bestellen kan per post 
of telefonisch 


U ontvang: —ut op onze 
uitgebreide catalogus en supplementen door 
storting van f 7,95 incl. porto 
op postgiro 25 24 748 


BOEKHANDEL DE HEREMIET 
HEILIGE GEESTSTRAAT 50 


5611 HR EINDHOVEN 
TEL. 040 - 447714 


CENTRUM VOOR ZENMEDITATIE 
THERESIAHOEV 


Dominicanenstraat 24 5453 JN Langenboom 
tel. 08863-1277 postgiro: 1017649 bank 1269007412 


prijs porto 
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meditatiekussens 25,00 6,50 
(bruin kanvas) 

meditatiebankjes 
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jaarabonnement 12,50 
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ZEN extra 1981 4,00 
‘oriëntatie op zen’ Kwee Swan-Liat 


ZEN extra 1982 6,50 
‘het gras wordt groener’ Thich Nhat Hanh 
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is een uitgave van 


Een nieuwsbrief welke 10 x per jaar verschijnt met daarin 
recent verschenen titels en vooraankondigingen; gerang- 
schikt in drie hoofdonderwerpen: 


natuurlijke leefwijzen: landbouw, voeding, 
geneeswijzen, e.a. 

mensen - kinderboeken: psychologie, pedagogie, 
sprookjes, mythen, symboliek. 

esoterie: westerse en oosterse mystiek, bewust- 
zijnstechnieken, geestelijke stromingen, 
meditatie-muziek. 


Elk nummer bevat een uitgewerkt thema: 


april — kindervoeding; wetenschap en mystiek. 
mei —_ Graal en Katharen; reizen. 
juni —_ kinderboeken, Krishnamurti. 


U kunt zich abonneren door f. 7,50 over te maken op 
giro 4185925 t.n.v. Hilarion, Nijmegen o.v.v. Hilarion-nieuws. 


Een proefnummer wordt u op verzoek toegestuurd. 
Alle boeken en muziek kunnen wij uit voorraad 


leveren en per post aan u opsturen. 
Portokosten worden in rekening gebracht. 





De Kosmos en Theresiahoeve hebben samen gezorgd 
voor de uitwerking van de konferentie in mei 

1982 onder leiding van k 
DANIEL BERRIGAN en THICH NHAT HANH in hun 
dialoog boeddhisme-christendom. 

De Engelse onverkorte tekstuitgave onder de titel 


“Call me by my correct names" is 


bij Theresiahoeve te verkrijgen voor f 20.- p.st. 


Bij gebleken belangstelling verzorgen wij tevens 
een redaktionele Engelse uitgave en bovendien 

een Nederlandse vertaling hiervan, omdat wij 

de weerslag van die ontmoeting tussen beide 

vrede -meesters uitermate belangrijk en inspire- 
rend vinden voor onze eigen meditatieve vredesweg. 


BON VOOR BESTELLING: 


+ Ondergetekende wenst de onverkorte uitgave 
"Call me by my correct names!" à f 20.- 


+ Ondergetekende wenst de ingekorte uitgave 
“Call me by my correct names'' 


+ Ondergetekende wenst de ingekorte Nederlandse 
uitgave "Noem me bij mijn juiste namen" 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb 
ontvangen. 


NAAM: 
ADRES + postkode 


+ doorhalen wat niet van toepassing is 











Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU 

door Prof.K.Nagaya. De schrijfkunst behoort 
ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schil- 
dert in totale overgave aan zijn diepere Zelf. 
Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn 
aangeduid, dat alle dualistische denken over- 
stijgt. hi 











